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第三章 色彩构成基础

【复习旧课】
同学们，咱们用5分钟快速回顾上节课内容，以提问的方式来回顾。
第一个问题：区分“红、黄、蓝”这些不同颜色种类的概念，叫什么？（停顿2秒）对，是色相，它就是色彩的“名字”。

第二个：同一支红色，在白纸和灰纸上亮暗不同，描述这种“亮暗”的属性是什么？（停顿2秒）没错，明度，加白明度高，加黑明度低。

最后一个：正红色比浅粉色更“纯”，这个“纯粹程度”对应的概念是？（停顿2秒）对，纯度，纯度越低颜色越灰。

这三个是基础，大家掌握得不错，接下来进入新课！
第二节 色彩的感觉与联想

【课程导入】以色彩描绘脸谱之韵

在戏歌《说唱脸谱》中，有一句大家耳熟能详的歌词“蓝脸的窦尔敦盗御马，红脸的关公战长沙，黄脸的典韦，白脸的曹操，黑脸的张飞叫喳喳”。在中国传统京剧艺术中，变化多样的脸谱往往构成了人们对京剧的第一印象，如图所示。脸谱是历代戏曲艺术家辛勤创造的劳动结晶，具有很强的装饰性和形式美感，是中国传统文化内涵视觉化的体现，它所拥有的艺术价值令世人瞩目。

任何一张脸谱，无论图案怎样复杂，总有一个基本的色调，即所谓“主色”，而不同的主色象征着不同人物类型的性格特点，是京剧艺术的“表情符号”。红脸代表忠勇耿直、富有血性的人物，如关羽；白脸代表阴险狡诈、善用心计的人物，如曹操；紫脸代表刚毅威武、沉着稳重的人物，如杨延昭；黄脸代表骁勇善战、性格猛烈的人物，如典韦；蓝脸代表刚直勇猛、桀骜不驯的人物，如窦尔敦。
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请学生思考：色彩是否可以传递思想和情感？
由此可见，色彩不仅是一种视觉语言，还可以传达不同的思想和情感。只有充分了解不同色彩的性格和联想特征，才能更好地认识它们，更好地将其应用于艺术设计中。接下来，就让我们一起走进色彩的世界，去看一看不同色彩所具有的情感吧。

一、色彩的心理效应

（一）色彩的冷暖感

哪一张图片看上去会产生温暖的感觉，哪一张会产生冷的感觉？
总结不同色彩会给我们带来不同的冷暖感，这是由色光的物理属性、人的视觉经验以及心理联想综合形成的一种心理感受。

如蓝色、绿色等色彩常让人联想到海洋、天空、冰雪等，从而使人产生寒冷的感觉，因此被称为冷色；橙色、红色等色彩常让人联想到太阳、火焰、熔岩等，从而使人产生温暖的感觉，因此被称为暖色。

色彩的冷暖感主要与色相有关：蓝色和橙色是色彩冷暖的两级，色相环中的色彩越靠近橙色越暖，越靠近蓝色越冷。

以孟塞尔10色色相环为例，可以将其划分为6个冷暖区域：橙色为暖极，蓝色为冷极；红色、黄色为暖色，蓝紫、蓝绿为冷色；黄绿、红紫为中性暖色，紫色、绿色为中性冷色。

色彩的冷暖也受明度和纯度影响。一般来说，低明度的色彩较暖，高明度的色彩较冷；低纯度的色彩较冷，高纯度的色彩较暖。在无彩色系中，白色较冷，黑色较暖，灰色属中性。

此外，色彩的冷暖感是相对而言的，在不同的对比关系中会使人产生不同的感受。在艺术设计中，运用色彩的冷暖属性进行合理搭配会产生不同的效果，形成不同的氛围感。

如图这幅静物花卉油画是乌克兰画家亚历山大·尚多的作品。画家大胆而巧妙地运用了冷暖色对比，冷色与暖色的相互碰撞，让画作充满了迷人的色彩魅力，显得高雅而精致。暖色调背景凸显凤凰鲜艳，传递文化韵味，冷色调的海浪与背景形成鲜明对比，另外凤凰整体也使用了冷暖色进行对比，高贵而神秘，成为画面的焦点，凸显出国潮文化中的独特韵味与创新精神。这张平面海报巧妙运用冷暖对比色，增强视觉冲击力。暖色调背景凸显凤凰鲜艳，传递传统文化韵味。冷色调文字与背景形成鲜明对比，信息传达更突出。色彩搭配既展现文化底蕴，又具有现代视觉吸引力。

小贴士：

色彩的冷暖感因人而异，它与个人的经验和所处的环境有关。例如，在天气寒冷的地方生长的人更能体会寒冷的感觉；而在热带，人们没有寒冷的生活体验，即使海水也是温热的，因此他们看到冷色也很难意识到寒冷。

（二）色彩的软硬感

你觉得哪个颜色的电脑质地软一些，哪一个颜色显得硬一些？为什么？

总结，不同色彩会给我们带来不同的软硬感受。色彩的软硬感主要与明度和纯度有关。一般来说，色彩的明度越高、纯度越低，给我们的感觉越柔软；明度越低、纯度越高，给我们的感觉越坚硬。

这是因为高明度、低纯度的色彩容易使人联想到羽毛、奶油、毛绒制品等较柔软的物体，如浅粉、浅蓝、米黄、奶白等；低明度、高纯度的色彩容易使人联想到钢铁、煤炭、岩石等较为坚硬的物体，如黑色、熟褐、蓝黑、青灰等，如图。

此外，色彩的软硬感是相对的，在不同的对比关系中会使人产生不同的感受。在艺术设计中，可以运用色彩的软硬属性来实现所需要的情感效果。

（三）色彩的轻重感

同学们，请看下面两幅图片，这是老师手里拿着同一款两种不同颜色的包包，请学生观察并感受哪个包感觉更重一些？

不同色彩会给我们带来不同的轻重感受。

首先，色彩的轻重感主要与明度有关：高明度的色彩常使人联想到云雾、棉花、羽毛等较轻的物体，从而产生一种轻盈、漂浮的感觉；低明度的色彩常使人联想到钢铁、煤炭、岩石等较重的物体，从而产生一种沉重、坠落的感觉；在所有色彩中，白色最轻，黑色最重。

其次，色彩的轻重感也受纯度影响：当明度相同时，色彩的纯度越高，给人的感觉越轻，如鲜艳的粉色、蓝色等；色彩的纯度越低，给人的感觉越重，如含灰色的紫色、蓝色等。

此外，色彩的轻重感是相对而言的，在艺术设计中，巧妙运用色彩的轻重感可以营造不同的氛围，使人产生不同的心理感受。

知识拓展色彩的轻重感

保险箱通常采用黑色等具有重量感的颜色，以给人安全、可靠的感觉；

室内设计时，地面色彩重，屋顶色彩轻，以给人稳定、安全的心理暗示。

（四）色彩的前进感与后退感

请同学们认真观察两幅图片，谈谈你对暖色和冷色给人带来的不同感受，哪个颜色有前进感？
总结，黄色前进，蓝色后退。

一般来说，暖色、高明度、高纯度的色彩为前进色；冷色、低明度、低纯度的色彩称为后退色。

此外，色彩的前进感与后退感是相对而言的，在不同的对比关系中会使人产生不同的感受。在平面设计中，巧妙运用色彩的前进感和后退感，可以创造出具有纵深感和立体感的艺术效果。

如图（左）利用不同色相的前进、后退属性，

可以使海报具有深邃的空间感）

如图（右图）深蓝色的背景如同深邃的夜空，营造出纵深感和神秘感，显得珠宝更加璀璨夺目。
（五）色彩的膨胀感与收缩感

不同色彩会使我们产生膨胀感或收缩感，色彩的膨胀感与收缩感主要与色相和明度有关。一般来说，高明度、暖色系的色彩具有膨胀感，使人感觉物体大；低明度、冷色系的色彩具有收缩感，使人感觉物体小。

同样面积的带有扩张感的颜色比带有收缩感的颜色显得更大。

此外，色彩的膨胀感与收缩感也有相对性，当色彩处在不同的对比关系中时，会使人产生不同的感受。在艺术设计中，为了达到视觉上的均衡，要注意按照色彩的膨胀和收缩规律进行调整。

（六）色彩的华丽感与质朴感

请同学们观察下面这两幅图片，谈谈带给你的感受。

总结，不同色彩会使我们产生华丽感或质朴感，色彩的三要素对色彩的华丽感和质朴感都有影响。其中，纯度的影响最大，其次是明度。

一般来说，高纯度、高明度的色彩会给人华丽、辉煌、活跃、生动、强烈的感受；低纯度、低明度的色彩会给人质朴、古雅、安定、平和、亲近的感受。
在艺术设计中，通常运用对比强烈的色彩组合创造具有华丽感的效果；相反，使用同色系组合则会显得更加质朴。需要注意的是，如果在设计作品中加入光泽感，任何色彩都能获得华丽的效果。

如图，手表广告，其使用强对比色彩可以营造华丽感和高级感；布匹海报，其使用同色系组合可以营造出质朴感和亲近感。

（七）色彩的兴奋感与沉静感

同学们，当你们面对一泓碧绿的湖水和一团火热的骄阳时，你会有什么感受呢？

不同色彩会使我们产生兴奋感或沉静感，色彩的三要素对色彩的兴奋感和沉静感都有影响。

首先色相的影响最大，红色、橙色、黄色等暖色会使人感到热烈、兴奋，蓝、蓝紫、蓝绿等冷色会使人感到沉着、平静；

其次是明度和纯度，高明度、高纯度的色彩可以给人兴奋感，低明度、低纯度的色彩可以给人沉静感。

色相对比强的色彩组合可以使作品具有兴奋感；

色相对比弱的色彩组合则会使作品具有沉静感。

木版年画色彩鲜明、对比强烈（如红配绿、黄配紫），具有强烈的视觉冲击力，能引发观众的兴奋感。

同时，年画色彩虽鲜艳却不失质朴感，体现了民间艺术的华丽与质朴并存的美学特征。汴京官窑青瓷，以其天青、粉青等色相高度统一的釉色，形成了极弱的色相对比，营造出一种洗尽铅华、温厚内敛的沉静之感。
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知识拓展

暖色会使人感到热烈、兴奋，冷色会使人感到沉着、平静。

二、色彩的性格

每一种色彩都有自己的性格，当色彩的明度和纯度发生细微的改变，或者处于不同的色彩对比关系中时，都会对色彩所传达的情感产生影响。了解每种色彩的性格有利于我们更好地认识色彩，更好地将其应用于艺术创作中，为我们所要表达的思想和情感服务。
（一）红色
红色是可见光谱中波长最长的色彩，是一种在视觉上具有前进感和扩张感的暖色，具有较强的刺激性，会加速血液循环，使人感觉激动、兴奋或紧张。

红色常使人联想到太阳、火焰、鲜血、花朵等，可以带给我们热烈、激情、活力、兴奋、进取的感受。

但在某些场合也代表了紧张、危险、信号和革命，被应用于警告、禁止的标志设计中。在艺术设计中，红色有较强的感染力，既可以主导整体色调，也可以作为点缀起到引人注目的效果。

如图，亨利·马蒂斯的《红色的和谐》以高纯度的红色为主，仅用深色线条勾出简单的形状，用人物、椅子、瓶子等暗示位置关系，形成空间感。画面在大红大绿的强烈对比中，形成了稳定的张力，纯净的色彩给观者梦幻般的宁静感受。

当红色的明度和纯度改变时，所传达的情感也会发生改变。例如，粉红色给人一种温柔、雅致、浪漫、甜蜜、含蓄的感受，具有放松、安抚情绪的效果。

深红色则给人一种沉稳、严肃、端庄的感受。

Logo中用到红色（其可以起到引人瞩目的效果）
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（二）橙色
在可见光谱中，橙色的波长仅次于红色。橙色是所有色彩中最暖的色彩，它既有红色的兴奋感，又有黄色的明朗感，比红色显得更为亲切、温和。

橙色代表动感和活力，色彩学家伊顿曾经说过“橙色处于最辉煌的活动性焦点”，它可以带给我们温暖、和谐、香甜、富足、欢欣、幸福的感受。

鲜艳的橙色易见度高，常被应用于安全帽、救生衣、登山服中，可以起到警示、引人注目的效果。在艺术设计中，使用鲜艳的橙色可以营造华丽、热烈的氛围；另外，由于橙色常使人联想到成熟的果实，能激发味蕾，因此常被应用于餐饮行业。

当橙色的明度和纯度改变时，所传达的情感也会发生改变。例如，浅橙色给人一种温暖、甜蜜、精致、细腻的感受；深橙色则给人一种沉着、优雅、复古、腐朽、悲伤的感受。

知识拓展
橙色是一种非常有活力的色彩。但如果把它用在卧室则不容易使人安静下来，不利于睡眠。但将橙色用在餐厅则会营造欢快的气氛。还能诱发食欲，所以也是装点餐厅的理想色彩哦。

但是，橙色在特殊人群中，也可以用在室内。将橙色用于病房或有哮喘症的儿童房是合适的选择，因为橙色往往与改善肺功能、增加能量相关联。除了在任何锻炼室适合外，温和的橙色对那些从疾病或肺部疾病中康复的人也是非常有帮助的。

（三）黄色

同学们，前面我们讲了红橙两种颜色，给人带来了不同的性格色彩和视觉感受。看下面几幅图片，你最先看到的是哪种颜色？带给你什么样的感受。

在可见光谱中，黄色的波长居中，是一种在视觉上具有尖锐感和扩张感的暖色。黄色是有彩色系中最明亮、最活跃的色彩。

黄色象征光明、希望、权力和财富，可以带给我们轻快、活泼、灿烂、辉煌、华贵的感受。

在艺术设计中，高纯度的黄色色相纯正，具有轻薄、冷淡的性格，但其缺乏深度，稍微添加一点其他颜色就会改变其原本纯净、孤傲的面貌，具有非常宽广的象征领域。

文森特·威廉·梵高（以下简称梵高）画中的向日葵色彩金黄，像闪烁着的熊熊火焰，充满了生的欲望。画中色彩对比单纯而强烈，炽热的激情仿佛喷薄而出。然而，向日葵在这种粗厚和单纯中又充满了智慧和灵气，是带有原始冲动和热情的太阳之花。

当黄色的明度和纯度改变时，所传达的情感也会发生改变。

例如，浅黄色给人一种文静、香甜、幼稚的感受，且据心理学家实验证实，浅黄色具有集中注意力的功效，因此常应用于教材、报刊用纸、教室墙壁以及照明设计中。
土黄色则给人一种踏实、沉稳、质朴的感受，但在某些条件下带有怀疑、嫉妒、卑鄙、背叛等意味，且土黄色常使人联想到腐烂的食物，因此在食品设计中应谨慎使用。

（四）绿色

在可见光谱中，绿色的波长居中，是一种刺激性和明度适中，冷暖倾向不明显的较为温和的色彩。

绿色是大自然中最常见的颜色，性格温顺、优美、抒情，象征生命、春天、希望、和平，康定斯基认为“绿色具有一种人间自我满足的宁静，这种宁静具有一种庄重的、超自然的无穷奥妙”，它可以带给我们清新、生机勃勃、平静、安宁的感受，起到镇静、缓解疲劳的作用。

在艺术设计中，绿色的使用范围较广，鲜艳的绿色可以带给人们大自然的感觉，使人心情舒畅；此外，绿色还常被用于邮政行业、餐饮行业、军队服饰等。

当绿色的明度和纯度改变时，所传达的情感也会发生改变。

例如，浅绿色给人一种宁静、清爽、舒畅、飘逸的感受；

深绿色带给我们古典、高雅、沉稳的感受，但在某些条件下会带有消极意味，营造出阴森、晦暗、悲哀的氛围。

绿色一般给人一种小清新、淡雅的视觉感受。在室内装修中，巧妙地使用绿色，往往会产生画龙点睛的作用。

（五）蓝色
同学们，看下面图片，请同学们观察图中主色系用了什么颜色？带给你什么样的感受。

蓝色是所有色彩中最冷的颜色，且蓝色在视网膜上的成像位置最浅，视觉刺激性较弱，可以使人感到沉静，是一种在视觉上具有后退感和收缩感的色彩。

蓝色常使人联想到广阔的天空、浩瀚的海洋、深邃的宇宙，象征知识、智慧、理智、真理、信仰、科技、未来，可以带给我们崇高、深远、纯净的感受。

梵高运用浓厚且短促的笔触，交织成弯曲的旋转线条，在大面积冷色调的流动星云中，一轮橙色的月亮散发出亮光。整幅画以蓝色为主色调，其他色彩交相辉映，使画作弥漫着阴郁而神秘的气息。

蓝色使人感觉稳定、可靠、信任，在艺术设计中，可以用蓝色来塑造很强的现代感和科技感。

如图，蓝色是海报，具有强烈的科技感；其蓝色为主色调，再加上周围曼妙变幻的灯光，使人有种沉浸在海洋中的感觉。

浅蓝色给人一种宁静、广阔、清澈、纯净、透明的感受。

深蓝色则会带给我们冷峻、刚毅、理性、沉稳、严谨的感受，常被应用于商务、金融、医疗等领域的设计中。

知识拓展中国传统色彩“青花蓝”

中国之魂在红，中华之韵在蓝。中国人对蓝色情有独钟，建立了独具华夏神韵的蓝色文化。蓝色在中国艺术中表现出庄重、典雅的性格特征，饱含独特的清新淡雅、宁静含蓄之美。

中国古代的蓝色染剂是从蓝草中提取出来的，往往带点深绿色。许慎在《说文》中曾提到“蓝，染青草也”，战国荀子在《劝学》中也曾提到“青，取之于蓝，而胜于蓝”。因此，中国人又习惯称蓝色为“青色”，而“青花蓝”通常被认为是中国传统蓝色色系的总称。青花蓝之美，尽在青花瓷上，如图所示。青花瓷是中华陶瓷工艺中的珍品，它以钴矿为原料，在陶瓷坯体上描绘纹饰，再罩上一层透明釉，经高温还原焰一次烧成。成熟的青花瓷具有洁白的瓷胎和纯净的透明釉，匠人卓越的彩绘技术使钴料烧成后的蓝色花纹极具魅力。青花瓷在传承过程中，还吸收了国画精华，融入了中国故事，使得青花瓷的内在底蕴越发深厚，并逐渐风靡大江南北，在历史的长河中留下了浓墨重彩的一笔。

青花蓝之美，尽在蓝印花布里。蓝印花布源于宋代的“药斑布”，它融合了中国古代的剪纸、染缬、拓本印刷三大工艺，其印染技艺是中国古代汉族地区流传最广的民间印染技术。其中，剪纸艺术为其花版制作提供了纹样基础，染缬工艺为其染色工艺奠定了薪火相传中国传统色彩“青花蓝”术支持，拓本印刷工序则启发了其刮浆防染的工序。蓝印花布集实用性与艺术性于一身，以其纯真、朴实、色调和谐的蓝白之美闻名于世，深受中国民众喜爱，是中国古代影响深远的印染布料之一。
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（六）白色

白色是光谱中全部色彩的总和，给人一种耀眼的强烈刺激，是所有色彩中最明亮的颜色。

白色可以使人联想到白雪，具有一尘不染的特质，象征纯洁、神圣、坦率、无私、高贵、完美、理想、缥缈、无限。

白色通常给人干净的感受，因此常应用于卫生、清洁的设计中，如医疗用品、厨房用品等。

如，白色在护肤品包装中的运用，其设计用色纯净单纯。
在艺术设计中，白色具有非常重要的地位，正如康定斯基所说：“白色，似是无声又有声，它像音乐中的休止符，是乐曲的组成部分，它的沉默不是死亡，而是有无尽的可能性。”

如图，白色在海报设计中的运用，其使用白色可以表现孤独的氛围；米白色在室内设计中的运用，其可以营造温馨舒适的氛围。
（七）黑色

从光学角度说，黑色是无光时产生的一种色彩感觉，因此自然界中不存在绝对的黑色。在有光的条件下，黑色吸收了大部分的色光，是所有色彩中明度最低的颜色。

黑色在服装类海报设计中的运用（其以白色为底色搭配黑色，可以表现高级感）

黑色在海报设计中的运用（将黑色作为底色搭配不同形态的白色线条，可以营造科技感和旋律感）

黑色搭配有彩色（其既能打破黑色的沉闷，又能突显彩色的活泼感和跳跃感）

黑色常使人联想到黑暗、夜幕、死亡，给人一种阴郁、恐怖的感受，但也可以象征力量、严肃、刚正、忠义，如京剧脸谱中用黑脸来表现铁面无私、忠勇正直的人物形象。在艺术设计中，黑色具有良好的衬托作用，可以与其他任意色彩进行搭配，表现出高级感、稳重感、科技感。
（八）灰色

灰色介于黑色和白色之间，是一种中性色。

灰色性格较为随和，刺激性较弱，倾向性不明显，在艺术设计中是一个较为被动的色彩，可以带给人们肃穆、沮丧、冷静、谦逊、含蓄、消极、孤独的感受，能缓和、放松情绪，在视觉上形成一种平稳感。

知识拓展室内设计中的白色应用

白色，给人以简洁而明朗，喜悦和透亮。设计师若是能够将白色巧妙运用，就能够使得空间有一种被无限放大的感觉，让空间充满无限的可能。

知识拓展徽派建筑的色彩之美

在艺术设计中，黑色、白色、灰色与彩色系相比有更为充实的联想价值和情感价值，是极富表现张力的颜色，徽派建筑即为无彩色系应用的典型代表之一。

徽派建筑大量运用黑、白反差色营造素朴、典雅的氛围。随着雨水、日晒的侵蚀，白色墙面斑驳脱落产生特有的复色交替，色彩间丰富的层次变化给人水墨晕染般的视觉享受，多了一份厚重的时间底蕴，形成了徽州民居独特的色彩艺术效果。
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三、色彩联想

（一）具体联想

同学们，什么是色彩？观察这些色彩时为什么会产生联想？

色彩是由不同的光波作用于人的视觉而产生的。色彩可以通过视觉影响我们的情绪、心境、思想、行为，甚至健康。

请同学们看屏幕中这张图片，你看到了什么？你想到了什么？有什么感受？

大家说的非常好，色彩是由不同的光波作用于人的视觉而产生的。首先大家看到了颜色，大家还同时产生和获得了一种心境和情绪。比如：绿色带给大家积极向上、生命、希望,我们生活在一个充满色彩的世界里，大家积累了很多与色彩有关的知觉经验，因此当某种色彩与我们的体验相碰撞时，就会引发某种情感，从而产生色彩的联想。

色彩的具体联想是指当人们看到某种色彩时，会联想到某种具体的事物。例如，看到红色会联想到鲜血、火焰、玫瑰，看到绿色会联想到树叶、草原，看到蓝色会联想到海洋、天空等。

（二）抽象联想

色彩的抽象联想是指当我们看到某种色彩时，会联想到某种抽象的概念。例如，看到红色会联想到危险、热烈、热情，看到绿色会联想到健康、青春、生命力，看到黄色会联想到欢快、活力、希望等。

同学们，请看下面这三张图片，谈谈你的感受。

（三）感官联想

同学们，前面我们讲了色彩的具体联想和抽象联想，请同学们接下来看图片，体会色彩带来的另外一种感受。

英国著名音乐家马利翁曾经说过“声音是听得见的色彩，色彩是看得见的声音”。接下来我们走进今天的新课，色彩的感官联想。
1.色彩与听觉

色彩的听觉是指当听到一种声音时会引起一种色觉。英国著名音乐家马利翁曾经说过“声音是听得见的色彩，色彩是看得见的声音”。音乐可以唤起人们对色彩的想象，通过不同色彩的搭配可以产生旋律感和节奏感，使人感受到音乐的魅力。

在康定斯基的《构图8号》中，高亢的红色小号、紫色的木管乐器、清脆的淡蓝色长笛、悠扬的绿色小提琴、黑色的静止符号，在粗细、方向不同的线条的规定下，演奏出一首激荡人心的交响乐。

2.色彩与味觉

色彩具有表现味道的强大能力，不同的色彩刺激会使我们产生不同的味觉联想，这是人们的视觉体验与味觉经验积累的结果。按照生活中常见的味觉印象，可以将其大体分为六类。

在进行食品广告和包装设计时，可以根据色彩的味觉特征选用合适的颜色，从而突出产品的性质，达到理想的表现效果。

如图，绿色可以使人产生酸涩的味觉感觉；橙色可以使人产生甜蜜的味觉感觉。
3.色彩与嗅觉
不同的色彩刺激会使人们产生不同的嗅觉联想，这是由人们的生活体验和经验积累所引起的现象。根据实验心理学报告显示：

红、黄、橙等暖色系更容易使人感觉到香味；

偏冷的浊色系容易使人感到有腐烂的臭味；

深褐色则容易使人联想到烧焦的食物，从而感受到蛋白质烤焦的味道。

